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ZENTRUM FUR

. DOPING

ol PRAVEMTION

5. Ebene:

M e h re be n e n - Internationale.Gemeinschaft
MOdE" 4. Ebene:

Staat/Gesellschaft

Verhdiltnisprdvention

3. Ebene:
Sportverbande

2. Ebene:
Verein/Umfeld

1. Ebene:
Verhaltensprdvention Athlet/ Athletin
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3 Praventlonskonzept der NADA Austria

Dopingmentalitat wird meist schon frih "gelernt”,
daher gilt es, moglichst frihzeitig gegenzusteuern.

Verbreitung von Information und Bewusstseinsbildung im
Leistungs-, Breiten- und Freizeitsport.

Ziel: (Junge) Sportler dabei zu unterstitzen, dass sie
selbstbewusst und aus eigener Entscheidung gegen
Doping und Medikamentenmissbrauch eintreten.
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3. Praventlonskonzept der NADA Austria

Die Jugendlichen missen davon uUberzeugt sein, dass nur
ein Sieg ohne Doping ein wahrer Sieqg Ist.

Anderung der Mentalitat:

Mitarbeit aller am Sport beteiligten Personen. Moglichst
viele Personen aus dem Umfeld eines Sportlers missen
sich mit der Anti-Doping Idee identifizieren. Daher ist es ein
wichtiges Praventionsanliegen, diese "Multiplikatoren”
entsprechend zu schulen und auszubilden.
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3. Praventionskonzept der NADA Austria

Padagogische Studien:

Klassischer Frontal-Vortraq:

nach 2 Monaten Wissen bel nur mehr ca. 4%

Interaktive Lernmoaglichkeiten, die Zielgruppe einbinden und
zusatzlich auch noch Spald machen:

nach 2 Monaten Wissen beil uber 60%!
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NADA - Fir den Erfalg tun wir alles, Alles auller dopen. @mBa

Ziel: Information und Aufklarung der
sportinteressierten Offentlichkeit;
Bewusstseinswandel

Zielgruppe: Alle Sportler und die am Sport interessierte Offentlichkeit

Art der Aufbereitung: informativ, multimedial
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3 Praventlonskonzept der NADA Austria
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Multimediale Internetanwendung —
www.bleibsauber.nada.at

Ziel: Information, Aufklarung und
Bewusstseinsbildung

Zielgruppe: Schiler der 160 Schulen mit Sportbezug; alle Schiiler;
Vereine und Verbande

Art der Aufbereitung: informativ, multimedial, interaktiv




Info-Broschiren

Ziel: Information und Aufklarung der Sportler und der
sportinteressierten Offentlichkeit; Bewusstseinswandel

Zielgruppe: Alle Sportler und die am Sport interessierte Offentlichkeit

Art der Aufbereitung: informativ

Adaption der Broschiuren flr
eigene Zwecke moglich!!
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3 Praventlonskonzept der NADA Austria

Balle fur den sauberen Sport

Ziel: Bewusstseinsbildung bei der Zielgruppe

Zielgruppe: Sportler, Schiler, Trainer, Vereine, Publikum

Art der Aufbereitung: informativ
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3 Praventlonskonzept der NADA Austria

Vortrags- und Unterrichtsmaterial

Ziel: Information und Bewusstseinsbildung bei der Zielgruppe

Zielgruppe: Trainer, Funktionare, Lehrer, Arzte,...

Art der Aufbereitung: informativ

z.B. BSPA-eLearning Modul, Arzte-PPP, Vorlesung Uni-Wien, etc.
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3. Praventionskonzept der NADA Austria

Schulungen, Vortrage, Seminare

Ziel: Information und Bewusstseinsbildung
bei der Zielgruppe

Zielgruppe: alle Zielgruppen der NADA Austria

Art der Aufbereitung: informativ, multimedial

Umfang: Seit Grindung 104 Vortrage mit tber 6000 Teilnehmern

z.B. Sportler, Trainer, Betreuer, Funktionare, Schiler, Lehrer, Manager,
Sportpsychologen, Arzte, sportinteressierte Offentlichkeit
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3. Praventlonskonzept der NADA Austria

Koordination der Anti-Doping (( SPORT
Programme der Fachverbande ‘ MINISTERIUM

Ziel: Aufklarung, Information und Bewusstseinsbildung

Zielgruppe: Sportler, Trainer, Betreuer, Funktionare der Fachverbande

Art der Aufbereitung: informativ, multimedial, interaktiv
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3. Praventlonskonzept der NADA Austria

Es werden Projekte gefordert:

e die innovativ und zielgruppenorientiert sind;

* die bewusstseinsbildend sind und die Dopingmentalitat
bekampfen;

o die die selbststandige, selbstbewusste und
eigenverantwortliche Entscheidung der Sportler, gegen
Doping und Medikamentenmissbrauch einzutreten,
fordern;

» die moglichst grol3e Breitenwirkung erzielen;
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3. Praventlonskonzept der NADA Austrla

Es werden Projekte gefordert:

o die Nachwuchssportler bzw. die kommende
Sportgeneration miteinbeziehen;

« die das Umfeld der Sportler (Trainer, Betreuer, Eltern,
etc.) miteinbeziehen;

« die die Ausbildung von Multiplikatoren fir die
Dopingpravention unterstitzen;

o die Schulungsmal3nahmen flr unterschiedliche
Zielgruppen beinhalten;
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3. Praventlonskonzept der NADA Austria

Nicht gefordert werden kbnnen (z.B.):

« Kosten von Dopingkontrollen, Analysekosten, etc.;

e Lohnkosten:
e Markt untbliche Honorarkosten:
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4. Probleme der Praventionsarbeit

* Regelinformation, Kontrollen und Bestrafung werden gleichgesetzt mit
Pravention — ,Motto: Beste Pravention ist Repression!*

« Enge Definition von Doping (,nur Angelegenheit des Spitzensports...")

« Behandlung des Problems als individuelles Problem
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« Top Down — Praventionsmaoglichkeiten durch die FV fordern — Up Bottom
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4. Probleme der Praventionsarbeit

» Einfluss der Werbung / Missbrauch des Begriffs ,,Doping* /
Dopingmentalitat

Fit fur die Schule

Aufmerksamkeit und Konzentration
auf natlrliche Art fordern

Mit ESPRICO® geben Sie lhrem Kind
wertvolle Nahrstoffe: Als Kapsel oder
Suspension im praktischen Portionsbeutel.

Schwierigkeiten, dem Ungewohnten volle Konzentration zu schenken, sind ganz natarich. Die Maglichkeiten, an der
Konzentrationsfahigkeit zu arbeiten, auch.

Der Beginn der Schulzeit bedeutet fiir jedes Kind einen neuen Lebensabschnitt mit ungewohnten Herausforderungen. Diese
liegen nicht nur im eigentlichen Unterricht — schon der Schulalltag stellt eine neue Situation dar: Eine neue Umgebung, andere
Menschen, unbekannte Pflichten, langes Sitzen. Sich eine ganze Schulstunde auf Neues zu konzentrieren, fallt da oft schwer,

Eltern kénnen hier ihrern Kind helfen, kiénnen motiviersn und mit ihrern Kind an seiner Konzentrationsfahigkeit arbeiten. Sei es
spielerisch, durch Bewsgung oder durch eine nahrstoffreiche Emahrung.

Konzentration

“on Traumem, Klassenclowns und richtiger Motivation. Sie stellen fest, dass lhr Kind
Schwierigkeiten hat, seine Aufrmerksamkeit auof ungewohnte Situationen zu fokussieren?
Schwierige Aufgaben in der Schule zu bewaltigen, fallt ihm schwer? Erfahren Sie mehr tber
die Hintergrinde von Konzentrationsproblermen — und wie Sie Thr Kind unterstitzen kinnen.
mehr...
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Pravention kann gelingen wenn:

1.

eine Anti-Doping-Haltung argumentativ tberzeugend
vermittelt und vorgelebt wird

auf allen Ebenen agiert wird

der politische Wille flr sauberen und glaubwirdigen
Sport gegeben ist.



Danke fur die Aufmerksamkeit!

NADA

——

Austria



